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Educacao em Saude

A Escola compete, a par com a tfransmissdo de saberes organizados em
disciplinas, educar para a Salide, formando os alunos para a aquisigdo de
competéncias que conduzam a atitudes sauddveis ao longo da vida.

Durante o periodo letivo, a escola transforma-se numa segunda casa da
crianga ou jovem escolarizados, encontrando-se, assim, numa posigdo
privilegiada como um espago seguro de atengdo a problemas e
formativo, capaz de enriquecer o presente e preparar o futuro
dos alunos e do pais.



Objetivos gerais do Projeto

e Fomentar o desenvolvimento de estilos de vida e de relagdes sauddveis em
toda a comunidade;

e Acompanhar o estado de salide em geral da comunidade escolar e encontrar
solugdo para problemas;

e Aumentar a resiliéncia em vdarios dominios;
e Promover atividades de investigagdo e iniciativas ha drea da saide;
e Proporcionar abordagens pela "positiva”;

e Criar um espago onde seja possivel o aconselhamento, individual ou em grupo,
mantendo uma relagdo de confianga e sigilo, sempre de acordo com o seu nivel
etdrio e maturidade, ao longo dos diferentes ciclos de ensino;

e Sensibilizar a comunidade escolar e educativa para a importdncia das medidas
preventivas visando o melhor estado de salde fisica, mental e social;

e Promover rastreios ou campanhas pertinentes;

e Superar diversos comportamentos de risco: desenvolver a autoestima e
autoconfianga; criar lideres e mediadores; debater problemdticas significativas
(violéncia familiar e social, adigées, relagdes perversas, problemas de higiene,
linguagens desadequadas, instabilidade emocional, ...);

e Reduzir as consequéncias hegativas dos comportamentos sexuais de risco,
tais como a gravidez ndo desejada e as infegdes sexualmente transmissiveis;

e Desenvolver dinamicas adequadas a todos os alunos, incluindo alunos com
NEE, assim como a alunos de exceléncia ou de culturas diferentes.

e Avaliagdo da Cobertura Vacinal e consultas conformes ao Programa " Tipo de
Saude Infanti/', da utilizagdo dos Cheques-dentista e das consultas de Higiene
Oral, assim como das no HGO para alunos de risco, e contacto com EE. no
sentido de as usufruirem, em articulagdo com a enf® de Salde Escolar.

e Fomentar o envolvimento com a comunidade, através da participagdo da
escola em projetos e programas relacionados com a salde;

¢ Divulgagdo de atividades, envolvendo o mais possivel a criatividade e a
participagdo de todos os intervenientes no PESS.



Operacionalizagdo estratégica

Este projeto prevé a adopgdo de politicas e praticas condizentes com a Promogdo da
Salde, face a relagées interpessoais, questdes de salde mental e fisica, educagdo
alimentar, educagdo sexual, prevengdo de adigdes, do VIH/Sida /ISTs, inseguranga, pela
dinamizagdo de:

1 Um Gabinete de Atendimento para a Salide e a Sexualidade - GASS - com
atendimento prestado por técnicos do agrupamento e, se possivel, técnicos da UCCA -
onde qualquer aluno da escola pode recorrer sempre que considere oportuno ou por ser
referenciado por um educador para assuntos relacionados com a salde fisica,
psicoldgica e social;

< Espago de reflexdo de assuntos, questdes e situagdes da vivéncia quotidiana, de
informagdes adequadas aos seus interesses e inquietagdes,

% Onde valorizar a sexualidade e afetividade interrelacional, respeitando o pluralismo das

concegdes existentes na sociedade global.

2 - agoes de formagdo dirigidas a educadores e educandos, (atendendo a sugestdes
de elementos da comunidade educativa);

3 - em contexto curricular e transversal, uma abordagem pedagdgica de temas
ligados d salde e sexualidade, incentivando & responsabilidade individual e comunitdria
nestes dominios, especialmente na drea de Cidadania;

4 - dindmica do projeto “Embaixadores da Saude' que recebem formagdo de técnicos
da Unidade de Cuidados a Comunidade de Almada e a partilham com os colegas da
turma, em contexto de sala de aula, ao longo dos vdrios ciclos de ensino;

5 - prestar alimentagdo suplementar em casos de caréncia

6 - agir pela melhoria da alimentagdo, da higiene pessoal e social, da prdtica de
atividade fisica e recreativa, de relagdes afetuosas gratificantes;

7 - visitas de estudo a centros ou espagos de salde inovadores ou de investigagdo /
intervengdo na drea da salde;

8 - articulagdo de atividades, sempre que possivel, com os vdrios clubes, dreas
disciplinares ou ndo disciplinares em funcionamento na escola;

9- estabelecer parcerias para diversificar temdticas e abordagens;
10- gabinete de 1°s socorros e acolhimento a acidentados ou doentes, encaminhando
casos de especial cuidado para as familias ou entidades de salide publica de acordo com

a gravidade da situagdo;

11 - criar uma equipa de trabalho cooperante e que abraja cada vez mais os vdrios
setores de intervengdo deste projeto.



Parceiros do projeto

Sdo parceiros (habituais e outros surgirdo):

UCCA - Unidade de Cuidados ha Comunidade de Almada
Unidade de Saldde Familiar da Sobreda, UCSP da Charneca e do Monte

Camara Municipal de Almada e Junta de Freguesia local

Associagdo Pais/EE e voluntaries

e CPCJ

e Escola Superior de Satde Egas Moniz
e Escola Segura

UMAR/ Projectoisi/ RIIIM/ISI
Hospital Garcia da Orta

Farmdcia Palmeirim
e ADEXO

e Evax

e Dove

¢ Uriage

e Teatro Maria Paulos

e IPCA - Instituto Portugués de Cardiologia

e Liga Portuguesa contra o Cancro

e Associagdo de Jovens Portugueses Diabéticos - nilcleo de Almada

e Outras instituigdes que se revelem Uteis na concretizagdo dos temas

Recursos ao dispor dos alunos
Na sede das escolas

e Professores da tfurma ou das disciplinas e de Cidadania
¢ Diretores de Turma/ Tutores

e Profs NEE

e Servigo de Psicologia

e Assistentes operacionais

e Biblioteca / Sala de Estudo

¢ Gabinetes de apoio ao aluno doente ou acidentado



¢ Gabinete de Atendimento para a Salde e Sexualidade (6ASS)

¢ Sessdes de Embaixadores da Saldde com Técnicos de Salde Publica.
e E.Fisica - Crescer Sauddvel.

e Embaixadores da Salide, do Ambiente e Delegados de Turma

e Associagdo de Pais e EE voluntdrios

e Projeto Eskrita / Grupo de Teatro

e EliasSol: Recursos suplementares de alimentos e vestudrio/ PERA

e Eventuais programas de mecenato na drea da salde (visdo ou outros)
e Internet /TIC - CLUBE, projetos e sitios nacionais e internacionais
e Informagdes de contactos Uteis.

e Blog dos Projetos / PESS.

Contactos Uteis disponiveis:

Contactos UCCA: UCSP R. D. Leonor (RDL) Avenida Rainha D.® Leohor n°2 Piso 5
2800-518 ALMADA - Telefone: 212728800
UCSP Charneca Caparica Rua Henrique Santana n®12 Cave, Palhais

2815 - 236 CHARNECA CAPARICA - Telefone: 212978702 (Salde
Escolar)

- ucc.almada.enf@arslvt.min-saude.pt

Equipa PESS (alargada)

Adjunta da Diregdo para os Projetos - Teresa Dias

Coordenagdo PESS - Vera Constantino

Representante do Pré-escolar - Anabela Santos

Representante do 1° C, escola Elias Garcia - Helena Rocha

Representante do 1° C, escola Miquelina Pombo - Fernanda Miranda
Cordenagdo dos Diretores de Turma - M? Jodo Carrilho e/ou Lurdes Arroteia
Coordenadora da Secgdo de Educagdo Especial - Teresa Figueiredo

Servigo de Psicologia - Miguel Silva
Técnicos da Unidade de Cuidados na Comunidade de Almada - Estela Sena e

Andrea Reis Santos

Representante dos Assistentes Operacionas - Dina Lopes

Representante dos Alunos Embaixadores da Salde (a eleger)
Representante Encarregados de Educagdo - Anabela Vasconcelos


mailto:ucc.almada.enf@arslvt.min-saude.pt

Servigcos a Comunidade em Saude

ATIVIDADE

1. Gabinete de Atendimento a
Pais e Jovens.

Dinamizador

Coordenadora PESS.
Psicélogo.

Calendarizagao

22,3252

2. Gabinete de Apoio a Doenga | Operadoras Todos os dias ao
e aos Acidentes em meio escolar. Educacionais longo do ano letivo
3. Avaliagdo da Cobertura Vacinal, USEA
das consultas de Crescimento, da Principio e final do
utilizacdo dos Cheques-dentista e Coordenacéo ano letivo.
das consultas de Higiene Oral.

DTs

- Contacto com EE.

4. Levantamento de alunos com
Diabetes no agrupamento.

Coordenadora PESS.

Principio e final do
ano letivo.

5. Regime de Alimentagao:

e Constituicdo das merendas
das criancas do 12 ciclo/JI.

e - Regime de fruta escolar
nas EB1;

e Almogos confecionados
nos estabelecimentos de
ensino.

e Distribuicdo do Leite
Escolar nas EB1/Jl e
tematicas da saude.

e Oferta de Suplementos
alimentares a alunos
carenciados -

Profs. 12 C

Educadoras

ASE

Ao longo do ano

Empresa privada

Ao longo do ano

Vigilancia regular

Profs. 12 C
Educadoras

EliaSol (NEE-SPO)

Ao longo do ano

5. Dindmica dos Embaixadores da
Saude.

USEA - DTs - PESS.

Out. / Junho

6. [JAulas de Saude e Educagdo
Sexual na area disciplina de
Cidadania/ CN.J

DTs
Pofs Cidadania e

Ao longo do ano

7. Atividades para formagdo de PESS / Profs NEE Ao longo do ano
alunos NEE. CN

8. Formacgado de Educadores em Ao longo do ano
salde (Professores, Assistentes Parcerias

Operacionais, Enc. de Educagéo).

9. Rastreios
Apresentagdo dos resultados do
Rastreio

PESS ou Parcerias

1 vez por ano

10. AgOes de sensibilizagdo sobre

tematicas diversas. (Sono, Adigdes, | Parcerias Ao longo do ano
Violéncia, Hig. Oral, Adolescéncia, PESS

Socorrismo, Seguranga, ...)

11. Adesédo a iniciativas no ambito Parcerias

da Saude a nivel regional, nacional | TIC Quando se

ou internacional. Biblioteca proporcionar

12. Divulgagdo de atividades.

Coordenagao Proj e PESS

Ao longo do ano

13. Encaminhamento de alunos

Equipa Saude

para programas de apoio a saude Escolar Quando se
visual, oral, auditiva (mecenato na CE proporcionar
area da saude). DTs

14. Atividades de combate a E. FiSICA Ao longo do ano

obesidade e ao sedentarismo -
“Crescer Saudavel”




15. Divulgacdo de literatura

adequada as problematicas das Biblioteca Ao longo do ano
criangas e jovens.

16. Sensibilizagdo sobre tematicas C.N. 12 P - Dia Mundial
da alimentagdo saudavel e Cidadania da Alimentagdo
sustentavel. GASS

PESS- Plano de Atividades e Calendarizagdo:




